
 

 
 

 
 
 
 
 
 
WO: 
medCLINIC - Rückenzentrum 
Postgasse 6, 1010 Wien 
Tel.: 01/ 393 10 20 
Mail: office@medclinic.at 

 

TURN DICH FIT 
 

 
 

Pilates 
 

 

Yoga 

 

Rückenfit 
 
 

Rückentherapiecenter 
(nach Dr. Wolff) 

 
 
 

mailto:office@medclinic.at


 
GRUPPENTRAINING (ohne Geräte) 
Pilates, Rückenfit, Yoga 
 

Einsteigerangebot: 
Einzelstunde:  Euro 17,- 
10er Block:    Euro 150,-     
Monatskarte: Euro 150,- 
(mit dieser Karte können Sie im Monat so oft in unsere Kurse kommen wie Sie 
möchten) 
 

Kurszeiten:        
Rückenfit:        Dienstag:  14:00 – 15:00 
     Donnerstag:  10:00 – 11:00 
 
 

Pilates:                         Dienstag: 08:30 – 09:30 
                              Donnerstag: 16:30 – 17:30 
 
 

Yoga:                            Dienstag: 17:30 – 18:30 
  

 

 

TRAINING mit Geräten        
 

 

 

Gerätegestützte Rückentherapie auf  
dem aktuellen Stand der Forschung 
                      

 
 
 
 
Für Terminvergabe und weitere Informationen bzgl. RTC 
wenden Sie sich bitte an die Rezeption der medCLINIC 


